
   

 

 
 

             SUPERLEGA AICS VERTIGO 2025/2026 
 
 

REGOLAMENTO 
 

 
Tutte le squadre partecipanti dovranno rispettare le seguenti norme: 
 

 1. Documenti Personali 
A) Tutti i giocatori e i dirigenti partecipanti dovranno essere muniti ad ogni incontro di regolare 
documento di riconoscimento rilasciato dalla Pubblica Amministrazione (documento di identità, 
patente di guida o passaporto). 
B) Tutti i giocatori, per partecipare al campionato, dovranno presentare Certificato Medico di Idoneità 
alla pratica sportiva agonistica o Liberatoria fornita dall’organizzazione. Dovranno inoltre stipulare 
l’Assicurazione Base Aics come previsto nel punto 7 del presente regolamento. 
 
 2. Iscrizione 
Le squadre partecipanti al Torneo potranno iscrivere inizialmente non meno di 5 (cinque) e non più 
di 20 (venti) giocatori. Dopo l’avvenuta iscrizione della squadra si potranno aggiungere in lista 
ulteriori giocatori fino ad un massimo di 25. 
 
Ogni squadra potrà inserire nella propria lista giocatori di qualsivoglia provenienza, salvo il LIMITE 
DELLA SERIE D PER IL CALCIO A 5 e DELLA SECONDA CATEGORIA PER IL 
CALCIO A 11, con possibilità di avere in lista 2 giocatori fuori categoria per la Serie A e 1 
giocatore fuori categoria per la Serie B (max 1a categoria di calcio e Serie C2 calcio a 5). 
Ogni squadra potrà essere accompagnata in panchina da massimo 2 (due) dirigenti. 
Chi schiererà un giocatore di categoria superiore a quelle indicate sarà sanzionato con la 
sconfitta a tavolino per 4-0 e una multa di 100 euro. 
 
 3. Calendario 
Il calendario del Torneo, i risultati, le classifiche e tutti gli aggiornamenti in tempo reale saranno 
presenti sul sito e l'App enjore.com e sul sito C5time.it. 
Il Torneo avrà inizio Lunedì 6 ottobre e si concluderà nella prima settimana di giugno 2026. 
I calendari saranno pubblicati una settimana prima dell’inizio del campionato. 

 
 4. Svolgimento delle partite 
Il campionato si svolgerà presso: 
- VERTIGO Sport Center - via A. Ristori, 39 Padova 
- OLOF PALME Palazzetto - via 4 Novembre, 22 Cadoneghe (PD) 
- C.S. GREGORENSE - Via Schiavone, Padova 
 
Le partite si giocheranno esclusivamente in orario serale con inizio a partire dalle ore 20.00. Si potrà 
giocare alle 20.00, 21.00 o 22.00, dal lunedì al venerdì. 
Ogni incontro avrà durata di 50 minuti (25 min. per tempo) con intervallo di 5 minuti. 
  

Le squadre saranno composte da n. 5 giocatori in campo e da un massimo di n. 10 giocatori in panchina. 
 
 



   

 

 
 

Le squadre dovranno essere equipaggiate con regolare tenuta di gioco ed il capitano (o eventuali 
Dirigenti) saranno responsabili del buon comportamento dei propri giocatori. 
 
NOTA BENE - E’ consigliato ad ogni squadra di presentarsi alle partite con un proprio pallone da 
gara per effettuare il riscaldamento prepartita e con una propria muta di casacche da indossare in caso 
di necessità. 

 
 5. Liste di gioco 
L’Organizzazione, prima di ogni partita, fornirà ad ogni squadra partecipante al Torneo i moduli per 
la compilazione delle liste di gioco da utilizzare in ogni singolo incontro. Tutte le liste conterranno 
già i dati relativi ai giocatori tesserati. Al capitano o dirigente accompagnatore spetterà il 
compito di inserire i relativi numeri di maglia. 

     Qualora una squadra non risultasse presente all’ora di gioco prefissata, ritardasse più di 15            
minuti, o si presentasse con meno di n. 4 giocatori, si assegnerà il risultato negativo con partita persa 
a tavolino per 4 a 0 e sarà richiesto il pagamento delle quote campo (la propria e quella degli avversari). 
 
 6. Norme comportamentali 
Durante lo svolgimento delle partite, ogni espressione e/o gesto giudicato indecoroso sarà punito 
con l’espulsione dal campo di gioco ed una o più giornate di squalifica da scontare nella prima gara 
successiva. Saranno inflitte pene severe in caso di atteggiamenti irriguardosi nei confronti dei direttori 
di gara e dei delegati. 
Il giocatore che dovesse incorrere in due ammonizioni nella stessa partita verrà espulso dall’arbitro e 
NON dovrà scontare una giornata di squalifica nella prima gara successiva; qualora invece dovesse 
incorrere in 5 (cinque) ammonizioni in partite diverse dovrà scontare una giornata di squalifica nella 
prima gara successiva alla quinta ammonizione ricevuta. 
 

 
IN CASO DI SQUALIFICHE PER EPISODI DI GRAVE SLEALTA’ SPORTIVA, LA 
COMMISSIONE DISCIPLINARE POTRA’ APPLICARE SANZIONI 
AMMINISTRATIVE AI SINGOLI COLPEVOLI O DIRETTAMENTE ALLE SQUADRE 
 
 7. Responsabilità 
L’Organizzazione, pur curando con la massima diligenza possibile la sorveglianza nel campo di gioco, 
non assume alcuna responsabilità civile e penale per il rischio di qualsivoglia incidente dentro e fuori 
dal campo. Si impegna altresì a garantire copertura assicurativa per infortuni ai giocatori durante la 
fase del gioco, previa stipula di un’assicurazione personale di euro 15,00 per ogni giocatore 
(obbligatoria). AICS propone anche delle assicurazioni integrative che vi saranno presentate dai 
delegati (integrazioni facoltative). E’ fatto obbligo ad ogni giocatore partecipante di essere in 
possesso del certificato medico di idoneità alla pratica sportiva agonistica. 
 
L’Organizzazione, per tutte le norme e condizioni non comprese negli articoli precedenti, prenderà 
le opportune decisioni seguendo gli indirizzi fissati nel Regolamento F.I.G.C. 

 
 8. Ricorsi 
Per quanto riguarda eventuali ricorsi, è possibile avanzarli entro 24 ore dal termine di ogni partita o 
dall’avvenuta comunicazione di un provvedimento, anticipandoli ai delegati e inviandoli per iscritto 
via mail o via WhatsApp ai vostri referenti Aics. I ricorsi saranno presi in considerazione e valutati 
solo per eventuali gravi irregolarità che dovessero essere riscontrate nel corso di una gara o per 
squalifiche superiori alle 2 giornate. 

 



   

 

 
 

 9. Costi Torneo 
La partecipazione alla “SUPERLEGA AICS VERTIGO” non prevede costi di iscrizione, se non 
quelli dell’assicurazione individuale (euro 15,00). Si pagherà solo la quota campo, che VA SEMPRE 
VERSATA AI DELEGATI PRIMA DELL’INIZIO DELLE GARE, nella misura di Euro 
60,00 a partita. 
Sarà invece cura di ogni responsabile il versamento della cauzione di Euro 100,00 che sarà 
come ogni anno restituita a fine stagione, salvo eventuali multe per comportamenti gravemente 
scorretti che dovessero verificarsi durante il campionato o per eventuali mancate presentazioni in 
campo della squadra senza adeguato preavviso (minimo 48 ore) 
 
 10. Spostamento Gare 
A seguito della presentazione dei Calendari, che come sempre tengono conto di tutte le vostre 
indicazioni, non sarà possibile spostare le date degli incontri, se non per gravissimi motivi e con 
adeguato anticipo (almeno una settimana prima). Per lo spostamento bisognerà poi tenere presente 
la disponibilità dei campi di gioco e quella della squadra avversaria. 
Qualora non fosse possibile spostare la gara, ma la segnalazione del problema avvenisse nei tempi 
suddetti, sarà applicata solo la perdita della partita a tavolino senza alcuna sanzione aggiuntiva. Se 
invece la segnalazione avvenisse fuori tempo (ovvero nelle 48 ore precedenti l’incontro), la squadra 
assente dovrà pagare la quota campo per entrambe le squadre (ovvero euro 120,00). 

 
 11. Fasi Finali (presenze) 
Per poter partecipare alle FASI FINALI ad Eliminazione Diretta (che si svolgeranno da maggio 2026) 
un giocatore deve aver collezionato almeno 5 (cinque) presenze durante la stagione regolare (si 
contano sia le presenze in Campionato che quelle nelle Coppe). 
  
 12. Società con più squadre e prestiti dalla squadra gemellata 
E’ consentito ad una società o gruppo sportivo iscrivere più di una squadra alla Superlega, tenendo 
presente di inserire le stesse squadre in categorie diverse. Si tratta della stessa cosa che accade nei 
Campionati di calcio dove le Prime Squadre possono iscriverne una seconda nelle categorie inferiori. 
Si possono anche di volta in volta, in caso di necessità, prendere ‘in prestito’ giocatori della squadra 
gemellata ma con il limite di DUE giocatori di movimento + UN Portiere. 
 
 13. Giocatore tesserato per più squadre 
Un giocatore può partecipare alla Superlega giocando con due o più squadre ma con il LIMITE 
TASSATIVO di UNA SOLA SQUADRA per ciascuna categoria. 
 
 14. Giocatori in prova 
Durante la stagione sarà possibile in caso di emergenza inserire dei giocatori IN PROVA. Basterà 
comunicare Nome, Cognome, Data e Luogo di nascita entro le ore 18.00 del giorno di gara. Se poi 
giocheranno una seconda partita sarà necessario tesserarli ufficialmente. 

 
 
 
 
 

SUPERLEGA AICS VERTIGO     
     Il Comitato Organizzatore 


